
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 地域を拠点に、住民と地域のボランティアが気軽に集まり企画・運営し、ふれあ

いを通して楽しみながら「仲間づくり」「出会いの場づくり」をおこなう活動です。

地域の人々がふれあい、共に支え合い、笑いながら楽しい時間を一緒に過ごし、よ

り良い地域を作るのがふれあい・いきいきサロンです。 

開催場所  地区の集会所など、気軽に行ける場所ならどこでも開催できます。 

  

開催回数  開催回数に決まりはありませんが、月１回程度の活動でかまいません。 

  
運営をする人  地域にお住まいの方であればどなたでも運営できます。 

  

活動内容  お茶を飲みながらのお話しや会食会、簡単な体操、ゲーム等です。 

  

費  用  必要に応じて材料費、会食費など、運営費用は、参加者でまかな 

います。 

 活動を長く続けられるように、社協ではサロンの活動に助成をおこなっています。 

  ○助成額○ 

    ①初年度から２年間・・・・・毎年３０，０００円まで 

    ②３年目以降   ・・・・・毎年２０，０００円まで 

※毎年３月号の市広報にて新規募集の案内をいたします。 
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